ORGANISATION Horaires:9h00 -12h30/ 13h30 - 18h00

MODALITES D'INSCRIPTION

TOUS PUBLIC
POUR LES FINANCEMENTS

o INSCRIPTION MINIMUM 14 JOURS AVANT LE
DEBUT DE LA FORMATION

POUR LES FONDS PROPRE

o INSCRIPTION A TOUT MOMENT

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUE
A SAVOIR: LE PROTOCOLE DRAINAGE POST OPERATOIRE ESTHETIQUE NE REMPLACE AUCUNEMENT UN AVIS OU

UN ACTE MEDICAL, AUCUNE TECHNIQUE DE DRAINAGE A ORIFICE OUVERT N'EST ENSEIGNEE DANS NOTRE
ECOLE. NOUS RESPECTONS LA LIGNE LEGALE DE NOTRE METIER EN TANT QUE PRATICIEN MASSAGE. POUR DES
QUESTIONS D'HYGIENE, AUCUN MODELE NE PRESENTE DE CHIRURGIE RECENTE DE MOINS DE TROIS MOIS.
MERCI

FORMATION
PARCOURS DU PRATICIEN EN
MASSAGES DRAINANTS ET
AMINCISSANTS

5 JOURS - 40 HEURES TARIF: 2 000 EUROS

LIEU ET MODALITE D'ACCES

SELON PARIS - GUADELOUPE - ST MARTIN
MERCI DE NOUS ADRESSEZ UNE DEMANDE PAR MAIL.

COORDONNEES

CONTACT@MMBODYFORMATIONS.COM
06_72_60_40_32

- Identifier et expliquer I'anatomie et la physiologie de la peau en rapport avec les trois protocoles enseignés
- Réaliser des techniques suivantes: Maderotherapie - Drainage lymphatique manuel superficiel - Drainage

post operatoire esthetique

- Adapter les protocoles selon indications et contre-indications

-Identifier les besoins et adapter sa prise en charge
- Conduire un entretien client structuré

- Mettre en ceuvre une prise en charge complete et sécurisée sous forme de cure

- Identifier ses limites professionnelles

JOUR 1 : COURS THEORIQUES

Matin : Théorie DLM

Emargement

Deontologie du masseur - Legislation

Anatomie et physiologie du systeme lymphatique
Principe de fonctionnement du systeme lymphatique
Indications / contre-indications

Differentes types de chirurgie esthetique

Cours entretien client

Aprés-midi : Demonstration DLM superficiel

Emargement

Frequence client, Timer...
Demonstration DLM

Techniques de base et manceuvres
Travail en binome

Correction

Demarrage demonstration visage
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Jour 2 : POST-OPERATOIRE

Matin :

Emargement

Revision Logique de fonctionnement du systeme lymphatique
Demonstration Bras-ventre

Revision DLM superficiel groupe 1

Revison DLM superficiel groupe 2

Aprés-midi :

Emargement

Demonstration Jambes
Revision DLM groupe 1
Revision DLM groupe 2
Entrainement entretien client

Jour 3 : Demarrage post operatoire

Matin :

Emargement

Ramassage des entretien client pour DLM superficiel

Revision logique de fonctionnement dans le cadre d’'une prise en charge post operatoire
esthetique

Explication PP groupe 1 - groupe 2

Revision groupe 1

Aprés-midi :

Emargement

Explication PP groupe 2
Revision groupe 2

Mise en situation groupe 1
Entrainement entretien client
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Jour 4 :suite DLM post op

Matin :
e Emargement
* Ramassage des entretiens client puis correction a I'oral
e Mise en situation groupe 2
* Revision groupe 1
e Revision groupe 2

Aprés-midi : Initiation Maderotherapie
e Emargement
e Demonstration visage Groupe 1 et 2
e Entrainement Groupe 1 et groupe 2
e Demonstration Ventre Dos
e Entrainement groupe 1

Jour 5: JOURNEE D’EXCELLENCE-Evaluations

Matin :

e Emargement

* Ramassage des entretien client Maderotherapie
e Demonstration ventre dos

e Entrainement groupe 2

e Demonstration jambes-fesses-bras

e Entrainement groupe 1

e Entrainement groupe 2

Apres-midi :
e Emargement
* Evaluation ecrite QCM : DLM-DLM POST OP-MADEROTERAPIE (30min max)
* Evaluation Pratique (cas concret remis au éléves)
e Passage groupe 1- TH
e Passage groupe 2- TH
 Retours apprenants et formateurs
e Fin de sessions

NB: LES CERTIFICATIONS SONT ENVOYEES SOUS 7E DES RECEPTION DU BUREAU DES EVALUATIONS DE
COMPETENCES.
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