
OBJECTIFS PEDAGOGIQUE
A SAVOIR: LE PROTOCOLE DRAINAGE POST OPERATOIRE ESTHETIQUE NE REMPLACE AUCUNEMENT UN AVIS OU
UN ACTE MEDICAL. NOUS RESPECTONS LA LIGNE LEGALE DE NOTRE METIER EN TANT QUE PRATICIEN MASSAGE

PROGRAMME PEDAGOGIQUE ECHELONNÉ SUR LES 3 MOIS DE FORMATION

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

FORMATION
PARCOURS DU PRATICIEN EN
MASSAGES DRAINANTS ET
AMINCISSANTS

ORGANISATION Horaires : 9h00 - 12h30 / 13h30 - 18h00 LIEU ET MODALITÉ D’ACCES 
MMBODY FORMATIONS
CARRE HAUSSMANN 1
4 trait d’union 77127 LIEUSAINT

COORDONNÉES

CONTACT@MMBODYFORMATIONS.COM
06_72_60_40_32

MODALITÉS D’INSCRIPTION

AE MICHEL MÉLANY - MMBODY FORMATIONS NDA 11 91 10781 91 ·
ISIRET: 902054956 RCS EVRY CONTACT@MMBODYFORMATIONS.COM

 13 RUE DU COMMERCE 91280 SAINT PIERRE DU PERRAY

TOUS PUBLIC
POUR LES FINANCEMENTS ET FOND PROPRE

INSCRIPTION MINIMUM 14 JOURS AVANT LE
DEBUT DE LA FORMATION

- Identifier et expliquer l’anatomie et la physiologie de la peau en rapport avec les trois protocoles enseignés
- Réaliser des techniques suivantes: Maderotherapie - Drainage lymphatique manuel superficiel - Drainage
post operatoire esthetique
- Adapter les protocoles selon indications et contre-indications 
 -Identifier les besoins et adapter sa prise en charge
- Conduire un entretien client structuré
- Mettre en œuvre une prise en charge complète et sécurisée sous forme de cure
- Identifier ses limites professionnelles

Deontologie du masseur
La posture du masseur
La prise de contact et installation des serviettes
Le corps humain et sa structure

a.Les diffrentes fonctionnalités des structures
b. les os
c. les muscles
d. les tissus
e. les systèmes circulatoires sanguins et lymphatique

Une phanère: La peau
Les différents type de cellulites et leur prise en charge
Le travail digestif
La retention post operatoire esthetique
Processus cicatriciel sur les 3 plans
Generalités sur les pansements

L’entretien client
L’Les benefices et contre indications
Le materiel
Le protocole DLM superficiel 32H
Le protocole DLM post operatoire 32H + 4
heures de cours en lignes
Le protocole Maderotherapie 24H 

3  M O I S  -  1 2 8  H E U R E S   T A R I F :  3 5 0 0  E U R O S

A effectuer chaque mois :
10H d’entrainement par protocole, vous devez
remplir votre livre d’or par les modèles massés.
1h d’examen ecrit en presentiel
1h d’examen pratique en presentiel
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